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In “Inquietudine” sono i protagonisti
che parlano e che ci fanno
direttamente partecipi della
inquietudine che li pervade. Paolo
consuma la propria esistenza
rincorrendo esperienze sempre piu
emozionanti, in un crescendo
disperato. Emilia accetta passivamente
il trascorrere del tempo, in tacita attesa
degli eventi, ma priva di aspettative.
Paolo ed Emilia intraprendono un
faticoso itinerario di approfondimento
interiore, attraverso i ricordi e la
ricostruzione del passato, al fine di
comprendere il senso di una tristezza,
malinconia, angoscia, insoddisfazione
che li accompagna. Tentano, cosi, di
spiegare a se stessi - e a noi che i
ascoltiamo - il significato indefinibile
dell'esistenza. Donatella Chersul sta a
lato dei due protagonisti, ma senza
sovrapporsi alla loro narrazione, senza
"forzarla", o cercare in qualche modo
di orientarla. Cosi facendo, ci offre
I'occasione per acquisire importanti
strumenti di comprensione nel
complesso campo della psicoterapia.
Qui, dunque, non si impiegano le
consuete descrizioni di teorie, metodi,
pratica e controllo. La psicoterapeuta &
invisibile, segue le vicende di Paolo ed
Emilia come solo un compagno
attentissimo, partecipe ma anche
rispettoso, sa fare.

Donatella Chersul &€ nata a Udine. Si & poi
trasferita a Padova, nel 1970, dove si &
laureata in psicologia. Dal 1981 svolge
funzioni di psicologo e psicoterapeuta
presso la ULSS 16 di quella citta, per molti
anni nel Servizio di Neuropsichiatria
Infantile, ora in Consultorio Familiare.
Conduce seminari nell’ambito dell’Universita
ed é docente in corsi di specializzazione.




