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Titolo del test: RAS: Rathus Assertiveness Scale

Autori del test: S.A. Rathus (1973); versione e validazione italiana a cura di
Campanelli e A.Tamburello (1979), A. Galeazzi (1989)

Edizione:

o Ambito di utilizzo
o Assessment clinico
o Assessment individuale

o Modello teorico di riferimento

La ricerca psicologica ha posto particolare attenzione da molti anni nei
confronti dello sviluppo delle abilita sociali e del comportamento assertivo nel
settore clinico, psicoterapeutico e riabilitativo. La RAS concepisce I'assertivita
come un continuum composto da una polarita positiva (il comportamento
tipicamente assertivo) ed una negativa (il comportamento tipicamente
passivo).

o Costrutto misurato

Il Questionario sull'Assertivita di Rathus & uno strumento d'assessment
costruito per la misurazione del comportamento assertivo dei soggetti.

o Kit del test
o Foglio di risposta
o Griglia/e di correzione

e Somministrazione

o Qualifica del somministratore del test
= Psicologo iscritto all'albo

o Qualifica del valutatore del test
= Psicologo iscritto all'albo

o Destinatari - Fasce d'eta:

« 16-18
=  Adulti
= Anziani

o Livello culturale:
= cultura inferiore
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Tempi di somministrazione:
= 5-10 minuti

Tempi di correzione:
= 15 minuti
Modalita di somministrazione:
= individuale
= collettiva
Modalita di presentazione degli stimoli:
= carta-matita
Materiale di stimolo e risposta:
= Foglio di risposta
Modalita di correzione:
= con griglia manuale
Modalita di risposta:
= Per ognuna delle affermazioni riportate il soggetto indica se
descrive 0 no un aspetto del suo comportamento,
contrassegnando il valore corrispondente alla sua scelta:
Per nulla=0,
Un poco = 1;
Abbastanza = 2;
Molto = 3
Moltissimo = 4.
Forme:
= Standard

o Caratteristiche psicometriche

O

Attendibilita;

L'attendibilita della scala di Rathus é stata valutata mediante I'analisi
della consistenza interna e il metodo del test-retest.

| dati ottenuti sono risultati soddisfacenti in quanto:

1. 1l metodo del test-retest valutato con un intervallo temporale di
30 giorni utilizzando il campione dello studio 2 (200 soggetti
con eta compresa tra i 16 e 19 anni) ha presentato un
correlazione pari a .79

2. La consistenza interna (con somministrazioni Split-half)
valutata sul campione uno (1200 soggetti) ha riportato un alfa
di Cronbach pari a .81

Validita di costrutto:

La validita di costrutto presa in considerazione attraverso l'analisi
fattoriale ha permesso di identificare 6 fattori principali che
caratterizzano il deficit assertivo

Validita concorrente:

I risultati hanno indicato una correlazione significativa del RAS con la
scala E e con la scala N del EPQ (r =.335 per la scala E; r = -.289 per



la scala N) confermando le previsioni del modello di Eysenck rispetto
una correlazione positiva tra estroverione e assertivita.

Validita - ulteriori informazioni:

La validita discriminante é stata dimostrata confrontando i soggetti del
campione 3 e 112 soggetti normali presi dal campione 1 (vedi
paragrafo "consistenza campione™) e mostrando come i soggetti con
deficit di assertivita riportassero punteggi sensibilmente maggiori
rispetto ai soggetti normali

Campioni normativi:

Per la validazione italiana é stato utilizzato un campione di 1200
soggetti suddivisi in 6 classi d'eta, ognuna delle quali era composta da
200 soggetti di cui 100 erano maschi e 100 erano femmine. Il livello di
scolarita era medio-medio alto per le prime quattro classi e medio per
le ultime due.

Successivamente per esaminare la validita del questionario sono stati
utilizzati 200 soggetti (100 maschi e 100 femmine) d'eta compresa tra i
16 e i 19 anni frequentanti la scuola media superiore.

Infine é stato adoperato un campione di 112 soggetti con problemi
d'ansia e deficit di assertivita.

Dati normativi:

Sono pubblicate le norme (media, deviazione standard, punti z,
percentili) anche disgregate per sesso e fasce d'eta.
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e Commenti

Il Ras di Rathus € uno strumento spesso impiegato nei training di
assertivita nella fase iniziale della procedura di addestramento, allo
scopo di fare una valutazione basale di affermativita e di individuare le
situazioni in cui il soggetto riferisce di avere maggiori difficolta



