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Ambito di utilizzo
o Assessment clinico
o Assessment individuale

Modello teorico di riferimento

Nel manuale del test e negli articoli citati in bibliografia non viene esplicitato,
purtroppo, il modello teorico di riferimento. Gli stessi articoli rimandano al
manuale che presenta lacune in questo senso.

Costrutto misurato
| fattori misurati sono i seguenti sei:

fattore Ansia-Tensione o fattore T

fattore Depressione-Avvilimento o fattore D
fattore Aggressivita-Rabbia o fattore A
fattore Vigore-Attivita o fattore V

fattore Stanchezza-Indolenza o fattore S
fattore Confusione-Sconcerto o fattore C

ook wndE

Kit del test

o Foglio di profilo
o Griglia/e di correzione
Manuale

Somministrazione

o Qualifica del somministratore del test
= Psicologo iscritto all'albo
= Psicologo iscritto all'albo con preparazione specifica
= Psichiatra
o Qualifica del valutatore del test
= Psicologo iscritto all'albo



= Psicologo iscritto all'albo con preparazione specifica
= Psichiatra
Destinatari - Fasce d'eta:

« 12-15
= 06-11
« 16-18
= Adulti
= Anziani
= 4-8anni

= 03-05 (prescuola)
Livello culturale:
= cultura inferiore
= cultura media
= cultura superiore
Tempi di somministrazione:
= 5 minuti circa
Tempi di correzione:
= 5 minuti circa. Per la popolazione clinica il tempo pu0 superare
i 20 min.
Modalita di somministrazione:
= individuale
= collettiva
Modalita di presentazione degli stimoli:
= carta-matita
Materiale di stimolo e risposta:
= Foglio di risposta (vedi allegato)
Modalita di correzione:
= con griglia manuale
Modalita di risposta:
= segnando un punto su di una scala Likert a 5 punti
Forme:
= Breve
= Standard

« Eventuali connessioni

Symptom Distress Scale di Parloff e coll. (1954)

o Caratteristiche psicometriche
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Attendibilita;

Secondo il metodo di Kuder e Richardson l'attendibilita &
soddisfacente e va da uno 0.84 per il fattore C ad uno 0.95 per il
fattore D. Secondo il metodo Test-Retest invece I'attendibilita varia da
un minimo di 0.65 per il fattore VV ad un massimo di 0.74 per il fattore
D. Il coefficente di attendibilita dopo un intervallo superiore ai 20
giorni dopo la prima compilazione del test va da 0.43 per il fattore V a
0.52 per il fattore C.

Validita di costrutto:

Per quel che riguarda la validita di costrutto troviamo dei riferimenti
nell'articolo Boyle, 1987 (vedi bibliografia). L'autore non indica pero il



valore numerico e ne da un valore qualitativo dicendo che la validita di
costrutto é "alta".

Validita di contenuto:

L'alfa di Cronbach che va da 0.82 a 0.9 indica che tutti gli item
all'interno di ogni sottoscala contribuiscono alla validita del punteggio
totale della dimensione dell'umore

Validita concorrente:

Il coefficente di correlazione tra il POMS e la Symptom Distress Scale
vada0.70 2 0.86

Campioni normativi:

Il campione usato da McNair e coll. & di 340 M e 516 F, mentre il
campione usato per l'adattamento italiano (a cura di Farne M., e coll.,
1989) & di 157 M e 263 F.

Dati normativi:

Non si rilevano differenze significative tra maschi e femmine salvo

che per il fattore V. Il punteggio standard medio di ciascun fattore & 50
con uno scarto quadratico medio di 10
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ALLEGATO

POMS - PROFILE OF MCOD STATES

QUESTIONARIO
COGNOME
NOME
PROFESS. DATA PROVA

ISTRUZIONI. La seguente lista comprende sensazioni che tutti
possiamo avere. Per favore, legga con attenzione ciascuna voce e
annerisca quello dei cinque cerchietti, sulla destra, che meglio descrive
come si & sentito nell'ultima settimana. Tenga presente che i numeri
nei cerchietti hanno i seguenti valori:

0 = PER NULLA 1 = UN POCO 2 = UNA VIA DI MEZZ0O
3 =MOLTO 4 = MOLTISSIMO.

1. Teso ONONONOXO,
2. Arabbiato ONORONOKO;
3. Stressato ORONONONO,
4. Infelice OJONONONO)
5. Pieno di vita ONONONORO,

6. Con le idee confuse ONOXOXORO)
7. Scontento di quelloche hofato @ D @ B @
8. Con un tremito diffuso OJOROXOXO)
9. Svogliato ONOROROXRO)

10. Irritato ONONOROXO




