Fabio Metelli

COMPLESS0 FPANILIARE,SITUAZIONT SCOLASTICA ¥ TRASLAZIONY ANALITICA IN UN
S0GNO ¥ NRL CORSO DELLA SUA INTERPRETAZIONE.

1. Sono noti 1 rapporti che sussistono secondo la dottrina peicoanaliti=
ca fra 11 complesso familiare ¢ la situazione affettiva che si determina nel
corso dell'analisi (traslazione analitica); la guale ultima, se da un lato &
una situazione del tutto particolare, in cui il soggetto rivive talora singo=

1c fasi della vita infantile, d'altra parte yon & se non la riprodugione ar=

tificiale 4i quel processo di traslazione che agisce automaticamente non ap;

pena la vita del bambino cessi 41 svolgersi esclusivamente nell'ambito della
famiglia, ¢ quando dunque 1'or1gino dell'autorith o la méta degli affetti cos=
gino di essere 11 monopolio esclusivo di guell'ambiento.

Se tuttavia 1la traslazione & un meccanismo che agisce normalmente nello
psichismo umano, ¢ il cui roegolare funzionamento garantisce lo sviluppo e la
maturazione peichica individuale, ¢ se yuindi anche la traslazione analitieca,
come riproduzione "sperimentale™ della traslazione naturale, non esce come ta=
le dalla normalitd, sta di fatto che aleuni aspetti della traslazione anali=
tica sl accompagnano in genere a situazioni patologiche, ¢ possono essere
assunti come rivelatori 41 disfumioni psichiche a caratterc psiconeurotico.

La pesicoanalisi & partita appunto dallo studio di queste ultime situazio=
ni, ed ha osteso in seguito 1l campo delle ricoerche includendovi anche la
normalith. E siccome fra normalitd e nevrosi non vi & soluzione di continui=
th, la distinzione fra l'uma e 1l'altra si fa soltanto in base a un criterio
cconomico=pratico.

Sembra tuttavia possibile trovare una distinzione su una base teorica,qua=
lora si rinunei & distinguere individui normali e nevrotici, = in quanto an=
che in questo campo 1l'individuo porfettamente normale non & che un caso limi=
te = e 81 distinguano invece tratti o caratteri (reazioni, comportamenti) pa=
tologici e tratti normali in un singolo individuo. ¥d & appunto nel processo

dl traslazione che appaiono forme di comportamento ¢ reazioni tipiche, tali




mzn
da sembrare utilizzabili agli effetti di una tale distinzione.
Un breve sogno, 41 cui presentiamo 1'analisiy ci offre un meteriale che
non solo & adatto a un tale tontativo, ma pud anche presentare un certo in=

torecsse da alptri punti di vista.

L'analisi, quando riosee a provocare una forma di traslazione, nel sog=

getto, non manca mai di influire sul suo comportamento anche all'infuori dei
rapporti con lo psicoanalista. Quosto fatto riescoe comprensibile da due pun=
t1 v d1 vista : in primo luogo la traslazione analitica assorbe moltissimo
1'intoresse (o la 1ibido) del soggetto, si sviluppa quindi a scapito di quel=
le altre situazioni su cui (per traslazione naturale) erano ripartiti gli

Y offetti (in senso ampio) del soggotto; in secondo luogo, siccome il decorso
stesso del%'analiai influisce sulla traslazione analitica, che varia di in=
tenaigg??;;;;tivo o0 negativo), eszo detormina contemporancamente variazioni
(pith o meno corrispondenti) nelle altre situazioni affettive.

La situazione analitica che c¢i accingiamo a deserivere ci offre un esem=
pio di questo fenomono. Ma in questo caso 1l'ambiente in cui si svolge 1l'ana=
1isi = 1l'ambiengte scolastico = non era un ambiente nuovo o indifferente al
gsoggetto, ma rappreccantava = come mormalmente avviene = una prima méta dbl=
la traslazione naturale per il soggetto stesso., Traslazione analitica e tra=
glazione naturale hanno l'ambiente e in parte 1l'oggetto in comune : e¢sse in=
terferiscono e si potenziano a vicenda.

E' chiaro che situazioni di questo genere rendereobbero difficile, anzi ¢
per lo pid impossibile, un'ahalisi terapcutice; in guanto nell'analisi de=
v'essore consentita una libortd di espressioni ¢ di reazioni non compatibi=
1e con un altro gonere di rapporti, e d'altra parte ogni incidente o muta=
monto nei rapporti extra=analitici influiece fatalmente sulla situazione a=
nalitiea. Nel caso concreto, trattandosi di un'analisi didattica senza esi=
genze 41 compiutezza o di continuitk, una tale complicazione, invece di co=
gstituire un inconveniente, c¢i ha offerto un meteriale intercssante in alcu=
ni aspotti del comportamento del soggetto.

Dalla congidorazione del matoriale = agsai vario = ricavato dall'anali=
8l sorge infine un problema di tuttlaltro genere. Paramnesie,comportamenti

inadeguati, errori di ragionamento, quali emergono fra i1 dati della presen=




to analisi, sono ad un tempo oggotto dell'interpretazione psicoanalltica e
argomento di studi ds parte della psicologia sperimentale moderna. 51 trat=
ta di duo punti di1 vista irreducibilmente diversi e contrastanti o & possi=
bile accoglierli in un'unica concezione ¥ E in tale caso quali sono i limi=s
ti dell'interpretaszionc analitica ¥

I dati doll'analisi ci offrirannc l'cecasione di fare alocune ossorvazio=

ni anche a tale proposito.

2. I1 soggotto che riferi il seguente sogno, uno studente universitario,
8i ora rocato dal prof.Me, Diirettore dell'Istituto di psicologia, proponen=
dogli come argomento di una esercitazione una analisi di un gruppo di sogni
¢ dicendo 41 aver gid raccolto un materiale che gli sembrava interossante,
consistente in una serie 41 sogni comunicatigli da una signorina, 1l profes=

Ay
gore, pur approvando in via d1 massima la scelta dell'argomento, gli fece

osservare che, oltre al fatto che ragioni di opportunitd e declicatezza i op=

ponevano & un tale procedimento, non era possibile fare 1'amalisi per inter=
posta persona. Se porsisteva nel suo proposito doveva quindi portare i pro=
pri sogni, e assoggettarsi personalmente all'analisi; e cosl rimase fonvenu-
to« Dopo une prima seduta, fatta personalmente, il prof. M. aveva trasmesso
al suo assistente 1l'incarico di guidare 1l'analisi. 11 sogno secguente & 1l

primo comunicato dal soggetto in questa nuova fase.

«ﬂro 0ol prof.d. o col prof.Ldl), e c'erano sullo scaffale dei 11hri.tutt1}
@i 1ivri 6he aveva seritto il prof.L. Io dico al prof. M. : "Como ha fatto Y
e serivere tutti questi 1ibri 11 prof.L, ?" E 1l prof.l. @ "Glieli hanno X
Qecrittim,

Associazioni libere :

Ero col prof.Ms o col prof.L. "Ho visto parecchie wolte il prof.M. che usei=

va dallo studio deol prof.L. Corte volte quando dovevo entrare continuavano

(1) = B 11 professore col guale 11 soggetto stava lavorando per la sua te=
81 41 laurea.




& parlare. Mi sono un poco seccato. i sembrava che parlassero di cose del=
la famiglia dol prof.L. ¥i sembrave che fosse malate qualcuno della famiglis
del prof. L. ¢ 11 prof. M. 10 curasce. (1).

I1 profeL, mi disse che 11 prof.lls, 21 ora convertito verso una nuova

oorronte".[:ﬁichioato in seguito 41 spiogarsi moglio, 11 HOggd@hichiara dai

avor inteso accennare all'indirizzo pﬂiconniitioo;] "1l viene in mente quol=
la signora che venne qua-l'altro glorne mentre oro col professore. Forse sua
sorella. Credo che fossoro seccati che oro col professore, perch® poi sono
usciti.

La bombetta feappollo dure) del prof M

Che ho visto 11 prof.lM. per lo scale 1'altro giorno™,

C'erano sulle scaffale dei 1ibri™ 4 vengono in mente i libri della biblio=

teca di casa del prof.L. Ho B pih volte ammirato la sua biblioteca.

¥1 capita in monte un sogno che ho fatto esoritto a&lo e mio padre sia=
mo scappati da un caiceio (= barchetta) che abbiamo rubato. Ci siamo arram-
picati su per una riva. ¥4o padre = poi veramente era un altro mio amico =
non & niente agile.)

Ho invidiato pid volte l'ordine della biblioteca del prof,L. Nella mia
e¢'® abbastanza disordine",

I 11br4 che ha seritto 11 prof.L. "Ha soritto molti 1ibri. I4 viene in

lui ricordi
mente che potrebbe regalarmeli = non so perché. Credo che neancheVtutti 4

1ibri che ha seritto. Non 50 come faceis a scrivere tanto.

M1 viene in monte che si alza alle 6 della mattina e serive, in camicia
da notte, spottiwato, coll'orologio d'oro sul tavolo, ¢ fuma.

C'® un cano, ¢ credo non abbia dei gatti.

C'® 1'asgensore™.

Come ha fatto a scrivere tutti questi libri. "Con 1la ponna : so che &

una stupideggine. Ha sempre avuto 1'4dea di scrivere. Sicuramente in qual-=
che punto 1'avranno congigliato. Zesendo che sua moglio & di naaionnlithf*,

quindi se traduce dal X » molte frasi speeiali le avrh tradotte sua moglie.

=t

(1) = Il fatto risulta assolutamente privo di fondamento .




i viene in mente che i1 prof.Ll. ha seritto lavori relativi a diverse
Ul
letterature straniere.

Il prof.is dice 3"Glield hanno geritti™. "vi vione in mente che avrei

avuto paura, in parte, che 11 prof.L. me lo dicesse, se avessi fatto que l=
10 che m'® passato per la mente di fare. Volendo prender parte a un concor=
80 & promio per un lavoro Sopra un autore stranioro, o avendo poco tempo a
disposizione, mi era venuta 1'idea a1 farlo insioms & un'amica che appars=
tione alla stesea nazionalditd 41 quell'autore; cosi i1 mio lavoro sarebbe
stato poco grande. Se i1 prof.Ls sl fosse accorto, mi avrebbe detto ;™Glie
1'hanno seritte". Pord rense che l'avrebbe pormesso , perché, in fondo,d
guestiono ai tompof (Interrogato in proposito, il prof.L. d% una versione
diversa. Il soggetto aveva riferito al professore 1l'intenzione ai farsi
fare gran parte del lavoro da un'amica, ¢ ne aveva avuta 1'esortazione ai
fare 11 lavoro da 88, non essendo affatto corretto cid che egli si propone=

va di i’are) °

x x
Tenuto conto dei precedenti, e coll'aiuto doi dati delle associazioni
libere, il sogno appare assai facilmente interpretabile. In esso il sogget=
to reagisce contemporancamente a due gituazioni : 1. Nei confronti del prof.
Leche 1o ha = pih 0 meno apertamente =~ rimproverate per il suo progotto dai
farsi aiutare per 11 lavoro da presentare al concorso; 2. nei confronti del
prof.l« che non ha accettato il materiale di sogni da lui proposto, ¢ inve=
¢o di occuparsi personalmente dell'analisi, la ha affidata all'assistente.
A tali motivi se ne aggiunge un altro : quello di essere stato trattato =
gecondo la sua impressione = poco cortesemonte dagli stesei due professori.
Che in soguito a questi fatti 11 soggetto provasse un certa ostilith
nei loro wonfronti risulta fra altro, anche dai dati delle agsceiazioni 1li=
bere, ¢ precisamente ¢! leDescrizione del rrof.L. che lavora, Z«Fantasia sul=
la pretesa nocessith di una cura reicoanalitica a un membro dells famiglia
Le 3¢ #Accenno = evidentemente ironico = alla bombetta del prof.ils 4.L'o=

8t111th contro chi guidava 1'analisi (1).

(1) = Tale ostilith risultava evidente da corti attoggiamenti del soggotto,




= B =

Il soggoetto non aveva la possibilitd di appagare tali tendenze ostili
nolla vita vigiloj esso trovano quindi modo di appagarsi nel sogno. Il quas=
¥lo risulta cssere 1l'espressione dellﬁ tendenze represse del soggetto, ¢ in

particolare appaga due desideri § 1,/ Quello di vondicarsi dei due professo=

ri, applicando 1a legge dol taglione (nel sogno tutti ¢ due commettono un'in=

delicatezza pih grave d1 quella che voleva commettere il soggetto : i1 prof.
L. nello spacciare per suoi 1 1libri scritti = pare = dalla moglio, il prof.
Ms mol comunicare al soggetto une tale notizia) 2. CQuello @1 trattare coi
profossori, ed essere a sua volta trattato, da pari a pari. ‘

EY colto veramente il significato sostanziale del sogno da questa in=
terpretazione ¥ Dal punto di vista della teoria psicoanalitica del sogno,
certamente no. Secondo una tele toeria infatti il sogno, se anche pud tale=
re esprimere prevalentemente tendenze, sentimenti e pensieri in diretta con=
nessione agli avvenimentd del pih recente passato da soggetto, deve tutta=
via avere una sus base profonda, corrispondente alle toendenzc vissute nel=
la situazione infantile, e che costituiscono 1l'inconscio delltadulto (1).

E le dottrine psicoanalitiche permettono di riconoscere senza dif ficolth
anche in questo sogno, l'espressione di tali tendenze., Tuttavia in questo
case una gerie di indizi ei pormette di arrivare a ana tale conclusione
senza bisogno di prospettarla dogmaticamente.

Un aiuto prezioso ¢i offre la congiderazione del comportamento del
soggotto, che presentm alcune curiose particolarith.

Durente 11 periodo in cui fu raceolto i1 materiale = e ciod& furono
goritti sotto dettatura un corto numero 41 sogni, e raccolte le associazio=
ni lidbere con la solita toecnica, evitando tuttavia di prospettare interpre=
tazioni = 11 soggetto aveva l'atteggiamento di chi non avesse nessuna fidu=
=§:£Qa§?§m:a§§§“§§;ZZZQm§§mTu1 stesso., Qui basti riportare la'ronzione "Con

1la penna% alla frase=stimolo "Come ha fatto a serivere tutti questi lidbri":
Il significato di questa roazione, alla quale il soggoetto sente il bisogno
di far seguire una spoeie di scusa, & chiaro. Probabilmente il soggetto a=
vova l'impressione che la frase=stimolo fosse uguale, 0o trop o simile, a
quella precedente, ¢ quindil di avervi gid reagito.

(1) = PREUD = Gos.SchB.II pp.471 sgg; III pp.307 sgg. Vedi CeMUSATTI, Ila
funzione del sogno ecc. in Seritti in onore di 8.Froud,Roma,1936,8 4 e
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cia nelllanlizzatore, ¢ di stare a vedere come questo sarebbe riuscito a
trarsi d'impaceio, songa nessuna intenzione di aiutarlo (1). Quando perd
raccolto un certo numero di sogni, fu comunicato al soggotto che doveva
procodere da s& all'analisi, o gli furono indicati due sogni (fra cui quel=
lo surriferito), & cui poteva limitare il suo lavoro, egli dimostrd (ritor=
nando dopo alcuni gilorni a chieder consiglio senga aver compiuto nulla) di nor

essere in grado 41 tentare da solo ¥ un'interprotazione.‘Una tale incapaci=
th non & del tutto naturale, se si tenga conto della facilith d4i un'inter=
pretazione superficiale del tipo di quella prospetiata pih sopra, dell'in=
telligenza del soggoetto e della sua generica preparazione, ¢ infine del suo
indubbio interesse por 1'argomento del lavoro, da lui personalmente scelto.
Sorge quindi 1'ipotesi dell'esistenza d1 una particolare barriera, che osta=
colasse al soggetto 1la visione delle connessioni semplicissime, da cui de=
rivava naturalmente 1l'interpretazione.

Ha pih caratteristico ancora & il comportamento del soggetto dopo che
gli fu prospettata 1'interpretazione : non solo gli bastarono pochi accen=
ni por essere capace di impadronirsene e di esporla compiutamente o con
chiarezza, ma nello scriverla altre connessioni gli ¥wennero alla mente, o

fu come Be avesse continuato ad "associare" sul contonuto manifoste del 0=

gno, ¢ sul contenuto delle stesse assoociazioni j ne ricavd in tal modo un

materiale abbondantissimo, od atto a dare una base ancor pid solida all'in=
terpretazione (2).

Ora, se da un lato & comprensibile senz'altro che il soggetto, una
volta mancata 1'inibizione dovuta alla sua ostilith allo sperimentatore e
# a un suo oventuale successo, riuscisse a "portare a termine" le sue rea=

zioni (3), sta 11 fatto che, una volta accennata 1l'intorpretazione, la

(1) =~ _afpultietehe llo sue comunicazioni e=
rano talora inesatte, o tali da poter ereare qualche difficolth(vﬂhwg~5)
la difficolth che presenta 1'analisi di sogni di soggetti normali & da
un lato minore di quella che presonta l'analiei di sogni 41 soggetti ne=
vrotici, in quanto le tendonze rimoventi sono meno forti; d'altra parte nei
soggotti normali, e che gquindi non sentono la assoluta necessitd di sotto=
porsi all'annlisi, sono pil frequonti le reticenze intenzionali.
(2) = Guesto materiale non & riportato qui, né & stato comunque utilizzato
per 1l'inteorpretazione. -
(8) = B dn notare che su cingue docorsi ideativi, ben quattro finiscono in
modo inutilizzabile. Carattoeristico soprattutto il secguente : sssss(dope aver

doseritto 1 oL "a! 3 - jot
1?agcg§sgro}.prof che lavora) "c'® un canej non credo ci‘aiono gattizcte
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"barriora™ & scomparsa. ¥a una vera e propria barriera non avrebbe avuto nes=

it =
suna ragione di scomparire. Quindi, se 1'ipotesi della sussistenza di una iﬂiﬁ !

: nibizione Q
Eié%&'ern giustificata, non ¢i rosta che concludere che la bessier non i ri=

foriva a questa interpreotazione. Dev'esserci dunque un altro significato, ¢ a
questfultimo era diretta la difesa inconscia del soggetto.

Consideriamo anzitutto 1'atteggiamento del soggetto durante 1'interpre=
tazione o la stesura del lavoro. T' da notare che egli si trovava nelle con=
dizioni ideali per dare sfogoe alle sue tendenze ostili : non solo infatti egli
aveva 1l'obbligo di quella assoluta sincorith e diritto a quella libertd di
esprossione che eono indisypenzabili al buon andamento dell'analisi; ma essen=
dogli stata suggerita 1l'interpretazione, non ne assumova neppure l'intera
responsabilith. Infine la discuesione steesa della sua esercitazione gli of=
frive 1l'occesione d1 dirigero 1l'espreessione della sua ostilith (i1 suo lavo=
ro) contre le persone e l'ambiente in gonere & cuil quoll'ostilith si riferiva;
e cid sempre impunemente, mantenendosi nei limiti deol comphto assegnatogli.

D1 quosta opportuniti offortagli dalla situazione 11 soggotto approfit=
td largamente e con evidente soddisfazione (1).

Da un lato gunesto particolare comportamento conferma 1'esattozza dell'in=
torpretazione iniziale; ma d'altra parte sorge spontancamente un dubbio. Il
comportamento del soggetto & proprio normale ed & porfettamento compronsibi=
le in tutti 1 suoi particolari sulla weer sola base dei fatti finora considera=
t1 %

Se toniamo conto soltanto della reazione ostile del soggetto agli inei=
denti occorsigli con 1 due professori, dobbiamo ammettere che essa & qualita=
tivamente adeguata, bnndqa esageratamente intensa (2) . 86 invece si consi=
derine le particolaritd del comportamento del soggotto che diedero origine al
suc disappunto ¢ quindi alla sua ostilitd verso 1l'uno e l'altro dei due pro=
fessori, ci s trova a1 fronte a2 un insieme d1 fatti che non rientrano nella
primitiva spiogazione.

Helle due diverse situazioni il comportamento del soggetto presenta una

strana somiglianza : ei tratta in tutti e due i caei di un tentativo di compi 6=

{E% i % succesg vb 1ncrem nto del materiale delle associazioni libore va in=

ato app uesto senso
iova hno aro a qﬁoato prOpoafito che i due professori in questione sono




re un lavoro giovandosi delltopera di una donna; alla quale doveva esser ri=
servata la parte pih faticosa o pid spiacevole, mentre 1l soggetto ne avreb=
be ricavato i frutti. Altra coincidenza i nel sogno 1l soggetto attridbuisce
al professore con cui fa la tesi, un comportamento analogo. Ma anche allo sta=
to viglle ogli & propenso a ritenere che la moglie del prof,L. collabori con
luij ed & probabile cho ogli ponsi altrettanto anche del prof.M.

Questo carattere quasi stereootipo delle indelicatesze che 11 soggetto ton=
de & commettore, sempre in relazione ai propri lavori, ¢ 1l'analogia =~ effetti=
vemento assai lieve, ma accentuata nolla coscionza dol soggetto, e forzata,al=

terando 1la realtd, nel sogno = che pregentano, rispetto a queste prime eituazio-

ni, le situazioni familiari dolle peraone verso le quali tende a scaricarsi

l'%0gtilith del soggotto, sombrano andare al di 14 della pura coincidenza casga=

ley e richiedono perecid una eplegazione. A completare il quadro aggiungiamo 1'ir
ritabllith abnorme del soggetto di fronte a un eomportamento altero nei suoi
confronti, che possa implicaroc una sua inforiorith (1), e rispottivamente la
tendenza, rivelata dal sogno, ma anche direttamente osservabile, a superare
una tale gituazione trattando 1 superiori da pari a pari.

Un indizio prezioso per L'interprotazione di quosto insiome di datd ci &

offerto dal gquel sogno che, apparentemente senza connessione venne in mento al

v

soggetto nel corso delle associazioni libere e ai cul finora noﬁ e¢i siamo occu=
patli : "Io ¢ mio padre siamo scappati da un cajceio (=barchetta) che abbiamo ru=
bato. io padre = poi veramente era un altro mio amico = non & niente agilo™,

Considerato attentamonte questo sogno rivela ben tre caratteri in comune
con la gituazione d4 cui ci stiamo occupando, o in parte anche col primeo sogno 3
1. I1 "furto", compiuto dal soggetto o da una persona che esercita su 41 lud

l'autorith, 2. Il "eollocarsi alla pari"™ ("mio padre = poi veramente era un al=

P e -

noti nell'ambiente studentesco por la cordialitd quasi cameratesca con cui trat=
tano gli studonti che lavorano con loro.

(1) = Oltro all'acconno al disappunto del soggotto per il fatto che 1 due pros=
feassori.continuavano a parlare scnza curarsi della sua presonza, nello stesso
decorso ideative ce n'® un altro che riguarda una situazione oppostastes s« "quel=

la gignora che venne qua 1l'altro giorno mentre ora col professore. Forse sus
sorella. Credo che fossoro seccati cho ero col rrofessore, perchd® poi sono useiti
Interrogati in proposito, il professore o sua moglie dichiararono di non os=
serai affatto soccati, E' invece pid naturale cho si sia seccato il soggetto,a
vedor interrotto il suo colloquio col professore dall'arrivoe dolla signora,.si
trgtta quindi probabilmenmte di uno di quei casi ai invergione emotiva (Benus=
81) in cui 1 soggetti trasforiscono all'smbionte i 157G propri sentimenti (V.C.
Fugatti = Flemonti di peicologia dolla testimonianza, pp.75 ¢ seg.)
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tro mio amico™) (1). 8. La eritica, forse un po' ironica, rivolatrice a1 uma

tondonza ostile (2).

Gli atteggiamenti del soggfetto sono gli stossi, varis soltanto 1la porso=
na & cul si riferiscono, ¢ che in questo caso non appartiene all'ambionte 860
lastico ma all'ambiente familiare del soggetto stesso. In base a eid #0Yge na=
turale 1%ipotesi che il comportamento e le reazioni del soggetto, consciamonte
dirette solo verso 1'ambiente scoladtico, e come tali non tutte e non comples=
tamente comprensibili, si riferiscano sostangialwente all'ambiente familiare
del soggetto, e acquistino un significato se messe in relazione con questo am=
biente.

Tale ipotesi trova una fondamentale conferma obbiettiva. Nella famiglia
del soggetto sussiste una forma di collaborazione fra i genitori nella gestio=
ne di una piceola azionda commerciale, gestione che nel periodo dolla guerra
mondinle (quando ciod il soggetto era nella prima infanzia) fu tonuta eselusi=
vamente dalla madre del soggetto (3).

siamo in grado, ormai, d1 interpretare, vartendo dalla situazione familia=
re, quelle partieolarith 4bl comportamento del soggetto, che prima non 8i in=

quadravanc nello schoma interpretativo. Il soggetto tende a riprodurre la gi=

| tuazione familiare nei suoi rapporti con le pergone di sesso femminile, relagio= |
% ng che si risolvono guindi in una collaborazione a suo esclusivo vantaggio. la

| anche nell'ambiente sociale, dove intervengano rapporti di dipendenza da un'au=

1 torith, il soggetto tende a rivivere nei particolari la situaziono familiare,

; Hel easo specifico rimane 11 dubbio seo il goggetto abbia scolte = inconsciamente=

ERImLs S RGN D AR RS TS L s T R[S TE

' (1) = Anche in un altro gsogno dello stessc soggzetto appare chisramente la ton=

denga & mettersi alla pari coi professori:™iro col professore di filosofia (lap=
sus por peicologia: ei tratte dol prof.M.); oravamo molto amiei : lui era in

gilé e in maniche A1 camicia...." B! interossante not&rs oho qui 11 wprof.M.come

nelle associazioni dell'altro sogno il prof. Le yappaia in "deshabillé"™, Se non

& una maenifostazione di ostilith, & probabile si tratti a4 un riflesso dell'am=

biento familiare dol soggotto.

(2) = Due sogni riferiti uno in rolazione all'altro presentano in gencre gualche
relazione eanche riepetto al loro significato; telora ei tratte a1 trascrigzioni
diverse di un'unica situazione (v.C.lusatti = Simbolismo onivico e gogni ri=
correnti, in Riv. di peién, Vol.II,1933), Nel caso prescnte non si tratta pro=
babilmente di una identith vera e propria fra i due sogni; o rimane oscare il
particolare carattere del furto nel seeondo sogno, mancandoci gli oclementi per
determinarlo.

(3) = Por quanto preziose, questo notizie sono generiche, e non offrono parti=
colarl che sarebbero certamente atti a illuminere assai pith 11 particolarc com=
portamento del soggoetto.
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di lavorare con 1 due professori, per le analogie che la loro situazione fa=
miliare poteva prescntare rispetto a quella del soggetto, o se invese,fatta

la sua scelta per altre ragioni, ogli abbia assunto quel particolare compor=
tamento (in senso lato, consistente cio® nell'accentuazione dell'analogia ol=
tro che noll'ostilith ¢ nella tendenza a mettorsi alla pari) una volta rive=
latoglisi quel principio d4i analogia. Tuttavia tanto nell'una quanto nell'al=
tra delle due oventualitd resta stabilito che il soggetto & rimasto in gran
parte legato al complesso familiare, ¢ reagisce quindi in modo s&bnorme a sin=
gole situazioni.

Quosta conclusione deriva soprattutto dall'analisi del comportamento,
Poicheé il sogno como tale & prevalentemente determinato dalla situazione at=
tuale (sia pure quest'ulitima a sua volta determinata dalla situmzione romos
ta); o quindi 1l'interpretazione era sostanzialmente csatta, C'era perd,come
afforma appunto Freud, una radice pih profonda, una fonte istintiva potens=
ziatrice del sogno, c¢he & quella che abblamo messo in luce. In base a guo=
st'ultima acquista particolare importanza o significato 1l'accusa, d'altron=
de banale, mosea al prof.L; ¢ =o0lo questa pud dar ragione della suseistensza
di una barriera o resistenza all'interpretazione 3 il Sanégcvrge di un ri=
forimento del sogno al complesso familiare, &l guale altri aognﬁ dol sogget=
to 8i riferivanc, e che cogtituisce sompre la roccaforte delle resistenze
all'analisi,.

Je¢ 11 risultato dell'analisi & in perfetto accordo con le dottrine psicoanali=

tiche. Socondo gueste ultime infatti la situaszionoe familiaro originaris di un

goggotto, e in particolare il comportamento affettivo infantile rispetto ai

gingoll membri della famiglia (complesso familiare) tende a trasferirsi su
tutte le situazioni che con quella fondamentale situazione presentano quals=
che analogiaj in particolare si ricollegane spontancamente & quel particolas=
ré agpotto della situazione infantile che & costituito dai rapporti col padre,
(che appare la fonte osclusiva dell'autorith) tutte quelle sitvazieni ian cui
pih tardi 1'individuo ei trova in condizioni di dipendenga, di fronte a doi

superiori. La prima situazione di queosto tipo che &i presenti al bambino &
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la situazione scolastica : & naturale percid che essa rappresenti une gpecie
di1 pietra 31 peragone e possa pormettore diagnosi abbastanza sicure.

Tuttavia quosto prineipio della traslazione maturale o spontanea, che si
rieolve nell'afformnzione che tutta la vita "scolastica®™, dall'infanzia slla
maturith, 4 in seguito le varie situazioni "professionali™ sono in un eerto

sonso predeterminate dallo sviluppo della eituazione effettiva infantile, pud

essere interprotato in due sonei diversi : 1, Le forme particolare assunta dals= |

le reazioni affettive nella vita infantile di un singolo individuo assume un
carattere stabile e contribuisce a costituire yuel fondo irrazionale che in=
d@ichiamo come 1l "carattere™ di ogni individuo, © che si conesidora in genoere
come responsabile del modo specifico e caratteristicamente diverso in cui o=
gnuno agisce o reaglece. Z. Singoli elementi o aspetti del comportamento dai
una porsona sono irrazionali, o sssurdi, o diventano razionali e compr engibi=
11 s0lo =6 messi in relazione a singole particolarith della vita infantile del
soggetto stoseo.

B' chiaro che tutte o dueo le interpretazioni sono valide, in guanto 1'una
e 1'altra delle due situazioni a cui abbiamo accennato esiste di fatts. Hase
81 diversificano perd in gquanio solo la prima pud estendersi alla genoraliti
degli unomini, mentre la seconda conserva un carattere piﬁ particolare. Per
quest'ultima situazione il caso tipico & infatti 11 sintomo nevrotico, compor=
tamonto assurdo, o talvolta psoudo=razionale, ci0& mosso in relazione a motivi
che gli sono estranei, a carattere asociale, in quanto o & estrance all'ambien=
te ¢ alla situazione in oui si manifesta, o vi rientra soltanto in quanto col=
legato da una psoudo=struttura.

Ma anehe quando non si tratta di veri o rropri sintomi nevrotici, si pud
affermare che manifestazioni di questo tipo hanno carattere patologico : esse
rapprogsontano ciod@ casi in cui la traslazione naturale non & riuseita, o non @&
riuscita completamente (elomenti residuali della situazione infantile).

Slamo giunti in tal modo ad una distinzione fra comportamento normale e
comportamento névrotico, ¢ ci1d sonza esacrificare il prineipio generale dellae
traslnziont.

Riprendiamo in esamo a tale proposito 1 dati dell'analisi. Si tratta ai




T

un soggetto normale, ¢ tuttavia in base al ecritoerio suesposto affermiamo che
aloune particolaritd del suo comportamento esorbitano dalla normaliti. Norma=
le pud essore considerato l'atteggiamento del soggettosrispetto a chi eserei=
ta su di lui un'autorith : benché dovuto al particolare sviluppo della situa=
zione affettiva infantile, tale atteggliamento & sufficientemente generico per
agsumere il valore di un aspetto del carattere del soggetto. Non altrettanto
normale appare invece l'atteggiamento del soggetto rispetto alle persone di
gesso femminile, e ¢id non per il solo fatto che egli tende regolarmente a
sfruttare 1a loro opora a proprio vantaggio, ma in quanto in ogni aéngola
sitnazione ogli tende e riprodurme la situazione infantile, ez2#d non s0lo as=
sumendo 11 ruolo dello sfruttatore (il posto del padre), ma anche attribuendo=
lo ad altri (quelli che assumono il carattere di detentori dell'autoriti, e
verso 1 quali converge la traslazione); ¢ ¢id in una forma quasi stereotipa che
gi avvicina alla rigiditd del witww sintomo nevrotico. In questo caso non si
pud ricorrere al carattere del soggetto per spiegare il suo comportamento, ma

& 11 particolare residuo specifico della situazione familiare she s0lo pud ron=
dere comprensibile 11 comportamento : elemonto specifico del passato e ripro=
dugzione atégtipa vanno di pari passo.

Abbiamo tuttavia osservato nel corso dell'analisi come anche la roazione
del soggetto verso i pw professori, o meglio 1l'intensith di quella reazione,
esorbiti dalla normaliti. Un tale fatto si spilega tonendo conto di un nuove
fattore che in questo caso & venuto ad aggiungersi alla situazione scolastica
e consiste appunto nella situazione analitica, la traslazione analitica, che
& in gonero molto pih intensa di ogni altra forma di traslazione naturale, por=
ch? pid direttamente risente 1'influenza della situazione affettiva infantile,
ha, nel easo specifico, carattere spiccatamente negativo, corrispondentemente
alla traslazione naturale dello stesso soggetto rispetto all'ambiente scola=

stico; o vieno ad aggiungorsi alla "traslazione scoladtica™ sia perché in que=

(1)
gto caso 1l'analisei viene a far parte del lavoro scolasticow, sia porchd,inizia=

ta dal prof.M., o virtualmente continuata sotto la sua direzione, determina una

treslazione rivolta principalmente verso la sua porsona (2).

= In tal modo viono a potonziaro la traslazione rispotto al prof,L.
(2) = Questo fonomeno si riscontra spesso anche nelle analisi condotte in cons=




D'altra parte , date le altre particolaritd riscontrate nel compo rtamento
del soggetto, non possiamo escludere che 1'esagorata intensitd della sua reazio=
ne non sia un fenomeno concomitanto.

La difficolth che presenta nel easo specifico 1l'applicare la nostra di=
stinzione fra comportamento normale o comportamento patologico ne chiarisce la
natura e il significato. la dottrina analitica ha affermanto 1L'identitd dol meo=
cenismo tendonziale che sta alla base del compo rtamento normale e del comporta=
mento patologico, e 1l'impossibilith a1 distinguere 11 patologico dal normale se
non da un punto di vista pratico. la neppure la distinzione sopra prospettata
implica la sussistonza di un meccanismo specifico per la situazione patologica
0 41 una linea di divisione fra questa e la normalitk. Con essa vien mosso solo
in rilievo un diverso funzionamento del modesimo meccanismo e 81 vuole indica=
re da un punto d1 vista teoretico= funzionale la direziono in cui, senza solu=
zione 44 continuitd, il comportamento normale seconfina nel comportamento pato=

logico.

i4. Scopo precipuo della ricerca psicoanalitica & stata la detorminazione delle
;tondenso (o i1stinti) fondamentali dell'uomo, ¢ la creazione di una teenica o=
faplorativa atta a detorminare le particolaritd: dello svilubpo della vita istin=
;tiva del singolo individuo sottoposto ad analisi. ¥ tale carattoristica del=
1'indirizzo gencrale dolla ricoreca si riscontra ancor pid nelle singole appli=
;oazioni : tanto nell'interpretazione di un sogno, quanto nell'analisi di un com=
!portamonto patologico, ¢id che unicamente importa determinare & il significato
jcioé la tendenga (rimossa) che sta alla base di tald manifestaziondi.

Questo carattore nettamente contenutistico dol pensiecro psicoanalitico = do=

‘rnto probabilmente al fatto che la paiéhnalisi fu soprattutto, fin da prineipio,

in metodo di cura, ¢ fu quindi dominata da esigenze pratiche « non ha favorito

izioni normali. I1 fatto che 11 soggetto sappia dell'esistenza di uno psicoana=
ista pih 1llustre 41 quello che guida 1'analisi pud far sl che quest'ultima as=
uma il ruolo di "super=analista®, e faccia deviare vorso di sé la traslazione
ffottiva, costituendo un ostacolo non trascurabile al buon andamento dell'analis=
ls Funge tipicamente da supor=analista la figura di S.Froud.
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1a trattazione di altri problemi, & carattere maggiormente teorico, riguardans=
t1 le modalith e 1 processi por 1 quali una tondenza agisce sulle manifestagio=
ni dolla vita di coscienza o sul comportamento. E se & voro che furono affron=
tati ancho numerosi problemi teoriei, come quelli che presentano i procossi ai
elaborazione del sogno, le associazioni libere, i procossi 41 formazione dei
lapsus, le modalith di formazione e trasformazione di un comportamento sitoma=
tico, sta di fatto che aleuni 41 questi problemi furono trattati solo all'atto
dolla costituzione della teorign, ¢ in seguito trascurati, altri trattati pith

| profondamente golo por le esigenzeo della pratica interpretativa.

\ B! guesta una dolle ragioni della difficolth d1i mottere in relazione al=
la doftrina psiﬁnalitica e alle ricerche compiute dal punto di vista psfgnalim
tico, 4 risultati delle ricerche ¢ lo teorie poste in seno alla psicologia spe=
rimontale : perchd & appunto la natura dei processi che doterminano i fenomeo=
ni psichiei, o le leggl che ne rogolano 11 docorso uha costituiscono sostan=

zialmente 1'oggetto della ricerca gperimentale, montre invece il problema del

contemto specifico degli elemonti iat%ﬁ!mtivo=tondonziali ha avato assal meno

rilieve in gquella ricorca.

Tuttavie 1h dove = sia pur guidata da diverso interesse = la psicoanalisi
ha dovuto anch'essa affrontare quei problemi che costituiscono il centro d'in=
toresse della ricerca ssiecologica, dovra ossere possibile stabilire una reola=
zione concreta fra 1 due punti di vista.

Pogsiamo tentare un procedimento d4 questo genere rispetto a un problema
particolare sorto in base slla considerazione di alouni dati emersi dalla pre=
gento analisl.

Avevamo constatato un'analogia gsusgsistente fra 3

1a situazione famidiare del sogsetto (a)
11 eomportemento del soggetto in due situazioni distinte (b e 8),

16 situazioni familiari dei due professori, cogl come S0no intese o
interpretate dal soggetto (d o o)

Di tali situazioni analoghe due (b o g) sono croate senz'altro dal soggoet=
to stesso. Le ultime due (g.ad 2) sussistono indipendontemente dal so ggetto,

ma una 4i ossoc & {nterpretata da lui in modo tale w da accentuare 1'analogila,
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e particolarmente :

nel sogno, sotto forma di una precisa dichiaraziove che le opere del pro=
fessore L. sono state seritte dalla di 1lui moglio (d4y) ;3

nolle associazioni sotto forma di insinuazione relativa ad un preteso aiuto
ricovuto dalla moglie (dz) (1).

Pud ossere considerato come effetto di une ulteriore sviluppo della ten=
denza ad istituire una perfetta analogia fra la situazione del prof.L. ¢ la
propria situazione 1l dubbio relativo ad un preteso trattamento psicoanaliwti=
co d1 un familiare del prof.L (dz) (2).

Dal punto di vista della interpretazione psicoanalitica le varie situe=
zioni considerate offrono interesse per guello che & il loro contonuto ogget=
tualo : esse appaiono in eorto mode equivalenti perché equivalent® & il loro
gignificato.

Ma si pud intanto osservare che quelle situazioni, congiderate non pid
gsomplicemente per il loro contenuto, ma come eclementd della vita psichica del
goggetto = od & quosto evidentemente un punto di vista che la psicologia non
pud trascurarec & implicano 1'intervento di funzioni psichiche disparate, e
ciod :

1) comportamento intenzionale (b,c)

2) costruzione di una scona onirica (dl)

3) conclusione 41 un processo razionale (dy)

4) impressione vissuta con colorito di ricordo (dal

Consideriamo come dimostrato che i vari processi che danno origine a quel=
le situazioni abbiamo una causa comune legata alla situazione a. lia basta gue=

sto per affermare la loro ecguaglianga in quanto processi 7 © quale & per i pun=

[ T

(1) = Pare che una tale affermmzione non sia fatta soltanto con riferimento

a eventuali dubbi linguistiei, dato che 1'ipotesi di un eventuale aiuto awvuto
dal prof.L. & fatta in relazione alla gran guantiti di lavoro.da lui compiuta.
(2) = Una volta ammesso che il soggetto ha inconsciamente identificato il prof,
L. ¢ 11 proprio padre, non & da escludere che l'eguagliamento si sia spinto
fino al punto di far sl che anche nella famiglia L. vi sia una persona sotto=
posta a trattamento analitico (come nella famiglia del soggetto, il soggetto
stesso).la persona potrebbe essere, sempre sulla base di una tale inconscia
identificazione, lo stesso soggetto; il quale, come nell'analisi rivela al=
cuni tratti lievemente patologici, & possibile abbia, almeno inizialmente,sen=

%to }'agg%és% g%g? i apggcgg meg%o terapoutico, corrispondentemente al modo
5“&1 ra parte, a&tro 8p ogng?ong‘sono possibill : pud trattarsi semplice=

mente di una espressione di quelle tendenze ostili che animano il soggetto

nei riguardi del prof.L.; o anche del desiderio di sottoporre ad analisi con=
giunti e amici, frequente nei soggoetti sottoposti ad annfiai.

)
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t1 41 vista, o almeno per qualche particolare punto di vista della moderna
peicologia sperimentale, il significiato dollo schema comune secondo il qua-
le quei processi si svolgono ¢

Certo la moderna psicologia tende anch'essa ad abolire i compartimenti
stagni fra le singole funzioni psichiche. Zd anche i fonomeni recettivi ed i
fenomeni mmestici, cho secondo gli schemi associazionistici costituivano due
campl ossenzialmente diversi (ossendo la sensazione o 1'agsociazione due ma-
nifestazioni clementari distinte) somo stati avviecinati in base all'introdu=
slone del concdtto d1 organizzazione strutturale (1) : gli uni e gli altri
fenomeni apparendo infatti egualmente soggotti alla comune tendenza alla pre=
gnanza, che pud rendeir conto in gran parte della fenomenologia delle altera=
zioni percettive e mnestiche.

Pud pertanto apparire legittimo considerare i vari processi clencati pid
Su,s0pra un medesimo piano e come dovuti ad una tendenza comuno.

Questa tendenza si esplica sotto forma di un oguagliamento o di una ripe=
tizione : che la psicoanalisi pone in relazione, da un lato, alle tendenze
che in talw modo vengono soddisfatte, dall'altro, a una coazione a ripetere,
la gquale dominerebbe tutta 1la vita psichica, e tutta la vita in genere.

¥a in quanto eguagliamenti, tali fenomeni pOsSs0no pure essere considera=
ti manifestazioni della stessa logge generale della prognanza.

I processi di eguagliamento, cosl come essi si manifestano nel campo pers
cottivo, appaiono infatti dovuti ad una organizzazione interna del eampo pers=

cottivo, ed in particolare di quelle parti pih o meno autonome del campo por=

(2)
cottivo che costituiscono le singole strutture o forme del campo, secondo la

teoria della forma [ZY74] fra le varie parti di una singola struttura si svolgo=
no particolari processi di oquilibrio che si manifestano = nel campo porcettivow

con una maggiore omogeneith (eguagliamento) di quelle singole parti.

o T

et e

{1 = V.E,KOPFKA = Gestalt Psycholo ¥s How York 1935,p.682.
2) = V.W.PUCHS = Experimentelle Un ersuchungen #ber die Anderung von Fapben

unter dem "influss von Gostalten, in Z.Ps. VO1l.92,1983; K.KOFFKA =.Gestalt
Psychology,p.136.




¥a perché si debba tenecr conto soltanto dell'inter=azione che esercitano
le varie parti di una struttura percettiva fra lorc, non basta che tale strut=
tura costituisca una regione autonoma rispetteo al resto del campo percettivo;
bisogna che essa sia autonoma anche rispetto alle tendenze del soggettic a cui
appartione quel campo percettivo, che cio2 (in termini formistici) su di essa
non agiscano forze particolari provenienti dell'io. Tale situazione, pud es=
sore cspressa in tormini fenomenologici dicendo che 11 soggetto pepecipiente
ha 1'atteggiamento di semplice spettatore; ¢ le trasformazioni spontanee che
in cssa 81 compiono sono quindi dovute all'organizzazione strutturale sutono=
ma del campo ambiente (Umfeld).

Un tale punto di vista almeno di fronto a molte delle #ituazioni speri=
monteli considerate dalla psicologia della percezione (1) & picnamonte glusti=
ficato, ma esso deve essere abbandonato non appena si passi allo studio d4
situazioni pid complesse, nelle quali & necessario tenor conto della "presen=
za dell'io nel campo™. La considerazione del campo ambiente appare allora in=
sufficiente ed & necessario sostituirvi il conecctto di campo complessive (CGe=

; samtfeld) che comprende 1%'io ¢ 1l'ambiente (2).
Non solo nel campo complessivo 1'ic ha @i regola una posizione privile—
| glata cosl da costituire i1 centro dol campo (struttura polare del campo (3))
me ogni particolare atteggiamento dell'ic provoca in tutto il campo una ten=
denza a riorganizzarsi corrispondentemente (4).

Ritornando ora agli oclementi del comportamento del soggetto sopra conside=

rato : se da un lato la interpretazione dalla.situaziono‘fnmiliare del p¥of.L.
- Sctuazione Famliare (cogni altra siTvd3one familiare, Come ogni altry
| apparisce comé dovuta ad una tendonza ad ocguagliarc guellaysituazione di raps

porto fra un uomo ¢ una donna) alla situazione tipica della famiglis dol sog=

goetto, e percid ad una tendenza omogeneizzatrice (che & uno degli aspettd del=

' (1) = Non altrettanto giustificatd in quelle sulla memoria (ve POPPRLREUTER, Zof.
Pgychol.61 (1912) o LEWIN, Z, £. Pss 77 (1917) o Psychol.Parsch.l=2 (1922).
12 = Vedi V.EQHLFR = Psychologische Probleme cap.IV Uber Roproduktion,

' (3) = Vedl W.KOHL"R = Ibidem
(4) = Baturalmente avviene anche il contrario : come 1'ic influisce sull'ambien=
te, 1l'ambionte pud influire sull'io. Il campo complessIve tende ciod a raggiun=
gere 1'equilibfio. -
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la tendenza alla pregnanza), & chiaro clio la personalitd del soggotto = con

i suoi impulsi, le sue reazioni emotive ed in genere la sua vita tendenziglo e
non pud essere considerata spettatrice passiva ed inerte di fronte alle mol=
teplici situazioni familiari che rientrano nella sua esperienza ¢ sulle gquali
1'azione eguagliatrice si produnmbbe.

81 pud dire ciod che un tale oguagliamonto effettunantesi nel campo ambion=
te & posto al servizio della vita tendenziale del soggetto in quanto & atisa=
verse a un tale sguagliamento che si appagano le tendenze rimosse del sogget=
to 3 ciod da un lato le tendenze ostili originariamente rivolte verso il pa=
drec = ¢ suscettibili, attraverso 1'avvenute eguagliamento, di spostarsi, ed
appagarsi, sy sulla persona del prof.L. (come analogamente su quella dell‘tal=

tro professore) = ¢ dall'altro la tendonza a prendere il posto del padre nel=

la situazione familiare infantile, suscettibile di appagarsi attraverso una

ripetizione del comportamento paterno con le persone di sesso ferminile con

le quali egli stesco ontra in rapporto.
Ma & chiaro che sc questo egunagliamonti si manifestano tutti in modo tele

da soddisfare le tondenze agenti sul soggetto, & legittimo ritenere cho essi

stessi abbiano in qualche modo subito l'azione di quelle stesse tendenze.

Come converrk concepire una tale azione delle tendonze inconscie del sog=
getto T Non e¢i sarebbe ragione di concepire tali tendenze come agenti succes=
gsivamente, 0 comunque scparatamente dagli altri fattori del campo. Il concet=
to di ecampo complessivo & pienamente sufficiente alla deserizione del fenome=
no, ¢ non c'@ nulla che si opponga a considorare come forze agenti in esso,
anche le tendenze soggettive inconscie. Nel caso particolare tali tendenze cos=
stituirebbero uno dei fattori m(probabilmente il pih potente) alla cui azione
goncorrente sarebbe dovuto il fonomeno dell'eguagliamento; il quale conserva
cosl anche in guesto caso il carattere di manifestazione di equilibrio,secon=

do 12 logge della pregnanza (1).

e

(1) = A chi&riru il punto di vista esposto pud essere utile applicarlo alla
gituazione determinatasi, non pit nel soggetto dell'analisi, ma nello stesso
analizzatore, 4i fronte al materiale molteplice emerso dall'analisi.

Lo sltuazioni analoghe a cui abbiamo piu volte accennato non sarebbero sta=
te cortamente rilevate = disperse com'erano nell'insieme dei dati = da un let=
tore che non avesse avuto intenzioni psicoanalitiche : & soltanto quando sia
presente una tale intenzione che esse si isolano dai dati che le circondano,




5. Una tale sistemazione, nell'ambito di una teoria psicologica gencre=
le, doi moccanismi inconsci mesei in luce dal metodo analitico, I&.sorgare
un vroblema di carattere metodologico. Quando una paramnesia, un lapsus, un
errore di ragionamento o un comportamento ihadeguato sono da attribuirsi al=

1'azione 41 tendenze inconsapevoli (1) ? E' noto infatti che il pwuto di vi=

sta analitico, esteso il campo delle interprefazioni fino & comprindere tut=

ta la vite cosciente di un soggetto, tendo a ridurre tutta la psicologia dei
processi di coscienza a psicologia dell'incowmnecio.

Da un punto di vista toerico una tale generalizzazione pud scmbrare
sufficientemente fondata. Quando si sia infatti introdotto il concetto 4i cam=
po complessive, tenendo conto in tal modo anche di un'azione delle tendanze
inconscie sul campo embiente, non sembra legittimo escluderc in alcun case
la possibilitd di una tale azione. i e

Un punto di vista 41 questo genere, anche se fopso teoreticamente ;;;2;=h '
%;a::;;;, gi rivelerebbe perd profondamente infruttuoso (2), Dal punto di vista
sciontifico non importa infatti stabilire se un determinato fattore eserciti
comungue un'azione in un dato fenomeno,ma soltanto se si tratti di un'azione

apprezzabile, e di cui si debba quindi temer conto.

srec . & us cm—r o - e e

g1 collegano tra loro, in una parola trasformano la strutiura complessiva di
tali dati. Nom solo, ma i dati stessi, in particolare quelli 41 una certa im=
portanza, rivelano una tendenza & trasformarsi nel senso di corrisponderc mag= |
giormente alle linee direttive dell'interprotazione; tanto che pil volte un
dato riprodotto mnesticamente rivela trasformazioni abbastanza radicali in
guesto senso.
\ Una tale tendenga alla trasformazione nel sense di un "miglioramento",
parallela alla tendenza all'organizzazione, si rivela ogniqualvolta ci si
accinga a interpretare un insieme di dati; ed & appunto la coscionza di una
tale tendenza (che & soggettivamente avvertita) che spinga a usare prudenza
e a eriticare i1 proprio procederc. :
¥a proprio in c¢id si diversificano, anche da queste situazioni, i pro=
cessi psichiei che abbiamo studiato nel soggetto sottoposto ad analisi, e
in perticolare le trasformazioni da lui operate : in cuanto il soggetto non
era coscionte né poteva (almeno spontaneamento) divenire cosciente delle ten=
donze che agivano in lwvi. In questo senso i processi agontl in lul, ¢ respon=
gabili di quelle trasformazioni, sono diversi anche da quelll or'ora consi=
derati. Non vi 2 tuttavia alecuna gostanziale difficolth a sistemare, sompre
gsullo stesso terreno, ¢ utilizzando il concetto di campo complessivo, cio
che 1a psicoamnalisi chiama 1'inconscio, ¢ di cui ha detorminato peculiari=
¢y o legzi specifiche. (L'ipotesi degli "strati™ delle "rogioni isolate del=
1'40 = formulats dal Lewin = sembra offrire la possibilitd di una pid con=
erote sistemaziono). :
(1) = Limitiamo 11 problema a questa forma particolare, per restare nell'am=
bito dei fenomeni considerati in guesto lavoro.
(2) = Anziché aprire nuove possibilit®)) metodologiche all'indagine,esso sva=
luterebbe infatti a priorl ogni metodo di ridéerea. Contro genoralizzazioni

ngtratte di questo ti ha o sto arpomenti decigivi il K8hler (Die Fhysi=
Bohon Gestralten.d 158.pe156)” " ( i
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Da quest'ultimo punto 41 vista sarh poessibile indicare, bench® ancora in
forma molto generale, la via da tenore per 1la soluzione del problema cnuncia=
to pil sopra.

EY possibile sin d'ora detorminare un gruppo di fenomeni (pregnanza pers=
cottiva di configurazioni non significative, alterazioni nel confronto succes=
sivo, @ecc.), che hanno il carattere di fenomeni del campo ambiente, per i qua=
11 ciod & sufficiente ten r conto dei fattori del campo ambiente, o di eventua=
11 attoggliamenti assuntivi dell'io, e non e¢'® niente che imponga il ricorso a
tendengze inconscie. Vi & d'altra parte una classo particolare di fenomeni (so=
gni, sintomi/ nevrotici, ‘ecc.) per la quale 1'azione delle tendenze inconsecie
del soggetio & normativa e caratteristica.

Per tutti e due questi diversi tipi di situazioni sono state studiate o
continuano ad essere studiate, da un punto di vista qualitativo e quantitati=
vo, peculiaritd, caratteristiche e legzi doi processi che vi si manifestano.
_In base a una tale conoscenza & possibile passare a considorare le situazioni
a proposito delle guali abbiamo posto il problema, e che non appartengono de=
cisamentec né all'uno n@ alllaltro dei due tipi 7% Por lo studio di tali si=

oWV one woline, ook s mlLa odevds avel todeo dell Atiﬁmféww
tuazioniVpercettive non significative, e vedore'se anche per quelle nuove si=

{

tuazioni si possono determinare leggl dello stesso tipo.'Se, anche tenendo
conto di una eventuale azione (cosciente) dell'io nel campo, i1 risultati ot=
tenuti non corrispondano all'azione dei fattori considerati, sarh il caso di
congiderare la possibilith di una partecipazione di fattori incognseci.

Tsli fattori non agiscono necessariamente nel senso stesso degli altri

fattori del campo, ed & questo un motivo per cui in genere la loro comparteci=

pazione dovrebbe essere determinabile abbastanza agovolmente. L'intensitd del=

lo tragformazioni ottenute (e insieme 11 loro ripetersi in processi intorcssan= ,

ti le funzioni pih disparate) sard inveece 1'unico indice di una tale comparteci=
pazione quando, come nel nostro esempio, coincidano le "direzioni" in cui agi=

gscono 1 due tipi 41 fattori.

cmazanE o e g v ot

(1) = Feompio di talil situazioni pud cssere considerata guolla delle trasforms
zioni che un fatto concreto subisce nel ricordo e nella riproduzione vorbale
(situnzione testimoniale). Un tontativo di determinagione delle forme e leggl
tipiche di tali trasformazioni abbiamo effettuate in una ricerea, i cui risul=
_}ati furcno per ora comunicati solo in via preliminare (F.lletelli = Trasforma=

'giéhi‘bxrgﬁtu;@gq‘gi un fatto cpnereto, in Atti dell'VIII Convegno dei psicolof
talign » Roma 7936 , 264




